༄༅། །ས་སྒྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་བཞིའི་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས། །སིརྟརྦའོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། 
་ས་སྐྱ་པ་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཉིན་མོའི་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། དབྱིག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
བར་ཆད་བསལ་བ་དང་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པ་ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྒྲ་ བསྒྱུར་ལས། ། ལོ་རེའི་དེ་བཞིན་ཟླ་རེ་འམ། །དེ་ 
བཞིན་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅྭ་རྩ་བཞི་གཏོང་། །དབྱིག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཞག་རེ་ལ་ མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་རེ་ལ། དེ་ལ་ མ་ གྲུབ་ན་ལོ་རེ་ལ་ཅི ཅིསྭ་ཀྱང་གཏོང་། ༠དེའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཨ་ཀ་རོས་ཡ་ཐ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཐ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། །དེའང་བཞི་ཚན་བཅུ་དྲུག་དུ་གཏོང་ངོ་། དེ་ནས་དགེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལའོ། །དེ 
གཉིས་དབུང་བཟང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། །མཚན་མོ་གཏོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་པ་གཅིག་ཁ་འབར་མའི་ 
གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་ནས་གཅིག་ཨ་ཀ་རོས་ 
རང་གི་ གི་ཆོས་ སྐྱོང་ལ། དེ དེ་ནས་ གཅིག་-་ ་ཨ་ཀ་རོས་ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱི་ལ། དེ དེ་ནས་གསུམ་ལྷའི་ འི་དྲང་སྲོང་ལ།- *འདེ་མན་ 
ཆད་གསུམ་ཚན་ལྔ་ཁ་འབར་བ། དེ་ནས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ། དེ་ནས་དགུ་ཡིད་དྭགས་བློ་་--དེ་ནས་གསུམ་གྱི་ 
གཅིག་ཡིད་དྭགས། དད ་ ༡ འ་ ཀྲ ་ ་ 


མདོ་འདོན། དེ དེ་ནས་ནང་ ཀྱི་བྱ་བ་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ ར་ པ་བྱས་ལ། དེ་ནས ་ཐུན་ གཏོར་ གཏང་ 
ལ་་“་བུན་གཏོར་གཏང་ནས་ནུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུང་། མངོན་རྟོགས་ བསྒོམ། གཏོར་མ་ལ་མར་མེ་བཙུགས་ 
ལ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། དེ་ནས་སྙིང་ཕོ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ལ། བསམ་གཏན་ཡོད་ན་བྱ་མེད་ན་གཉིད་ 
ལོ ག འཨཚ། འདི་སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི་དོན་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་ནི་སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྙིང་མ་ཤོག་བྲིས་ལ་ 
བྲིས་པ་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། ༈ །།མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས་བཞུགས། སུསྟི། ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 


ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་བཞིའི་གཏོང་ཚུལ། 2 


ལ་འདོན་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ལྟར་འདོན་པ། མཚན་ཆེ་བའི་ 
ཡོནཏྟན་ལྟདགས་ཏེ་འདོན་ཐ།། མཚན་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་ཏེ་འདོན་ཐ་ཡིན་གསུང་ཇོ་།་ །གསུམ་གྲྭ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་འདོན་པའི་གདམ་ངག་ལ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ནི། གནས་དབེན་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་རང་ 
གི་མདུན་དུ། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་མི་ 
དམར་སེར་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ཚུར་འདུས། མི་ལ་ཐིམ་ནས་མི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏླ་ལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་ 
ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་པོ་ཏི་ ཅན་དང་། ། གཞུའོ། །ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། དར་ 
ནྣ ཿགསཀྱ་བླཝ་ཐས་ཅྱན། -5ྲན་བྷ་ཇུཿ་ྡཝ་ ` རིན་ཇེ་ཁྲན་བྱན་ཛུ་རྫས་སྨསཔ། ་ཨྐཉ་ནུ་ཁཾ 
བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེའེ་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྐོར་བ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། བྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་བར་བསྒོམ་ཏེ། རང་གི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ལ། ངག་བྲག་ཆ་ལྟ་ 
བུས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གླེང་གཞི་ཡིན། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མན་ཆད། བསྟོད་པ་ལ་དམིགས་ལ་འདོན། ཕན་ཡོན་དང་། 
གཅིག་སྤེལ་ནས་སྟོན་པས་ཞལ་མུར་དུ་མཐོང་ཞེང་། སྐུ་རྫོགས་པར་མཐོང་གསུང་། རྗེས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །རྒྱ་གར་དུ་པའྲེ་ཏ་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཅིག་གིས་མཚན་བརྗོད་སྟོན་པས་སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཚད་མཐོང་སྐད། པི་ཏས་སྐུ་རྫོགས་པར་མི་མཐོང་བ་ཅི་ 
ཡིན་ཞུས་པས། ཕན་ཡོན་མ་སྟོན་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཊཱ་བའེ་མན་ངག་ཡིན། དམར་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ལ་ཞུས་ནས་མཛད། ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོང་ 
ཚུལ་དང་མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་འདི་གཉིས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 

ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པའོ།། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་ཌོམྡེ་བ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ས་ཆེན་རྩེ་མོ་ས་པར་འཕགས་པ་མས་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྗེ་བཙུན་ 

གྲགས་པ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡེབ་པའི་ཡི་གེ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ལ། ཆཚེ་ 
འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་ 
མིན། །འཛིན་པ་བྱང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཌོམ་གྷི་ཝས་རྩེ་མོ་ལ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ནུས་པ་ 
ཡིས། །ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དསའ་ཅ་བྱུཏ་ཡས། རྗེ་བཙུན་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་མ་མངོན་བརྩོན་ 
པས། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲོལ་མས་ས་པཌ་ལ། གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ན་ 
ཅི་བྱས་བདེ། །སེམས་བཞག་སར་སྡོད་ན་ཕྱིན་ཡང་ཆོག །བློ་ཆོས་སུ་སོང་ན་ཤི་ཡང་བླ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ན་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ། རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་པར་ 
བྱས། །དེ་ཡིས་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་བཟློག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱ། །སྲིད་པར་སྨོན་པའི་ཡིད་ 
བྲལ་འགྱུར། །འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཅིག་ཏུ་བདག་དོན་གཉེར་བ་བཟློག །ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་ 
དབྱངས། ཌོྦྦྷི་བ། རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ཆེན། རྩེ་མོ། 
ས་པཌ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གདམ་པ་ཟབ་མོ་གནང་བའི་ཆིགས་རྣམས་དང་། 


ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་བཞིའི་གཏོང་ཚུལ། 3 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ རྗེ བཙུན་གྲགས་པ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ ཕྱོགས་གཅིག ་ཏུ་ བསྡེབས་ པའི་ཡི་གེ 
དད་པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཅེས་པ་ འདེ་ཡང་ས་ སྐྱའི་ དཔེ་ ཁང་གི་བླ་མ་གོང་མའེ་ཕྱག་དཔེ་ པེ་མང་པོ་བཞུགས་ པའེ་ 

གླེ ག ས་བམ་རྙིང་པ་ཞི ག་གི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ ཀུན་དགའི་དད་པའི་དབང་གི་རྙེད་པ་ 
ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ ཆེན་ ཨ་པད་ རིན ་པོ་ཆེའི་ དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། ། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


